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Hier die Anleitung die mir meine Freundin zur Verfügung gestellt hat. 
Man nimmt 2 bis 3 Goldschablonen und klebt diese übereinander und schneidet sie der Länge 
nach in 2 Teile, einen Teil davon legt man um den Finger für den später der Ring passen soll. 
Mit dem 2. Streifen wird der Ring geschlossen, dieser Rohling darf nicht besonders fest aber 
auch nicht zu locker anliegen und wird nun abgenommen. 
 
Diesen Rohling steckt man auf einen kleinen runden Flaschenverschluss (Nagellackflasche). 
Man verwendet dazu am Besten ein dickviskoses / standfestes Gel und trägt dieses in 
gleichmäßig dicken Streifen rund um den Rohling auf. Darauf achten, dass die Ränder 
gleichmäßig werden, sonst hat man später unnötig viel Feilarbeit. 
 
Nach dieser ersten Schicht hält man den Rohling, der mit Gel versehen, ist in die Lampe und 
während des Aushärtens wird dieser immer gedreht. Dann werden noch weitere Schichten 
aufgetragen, je nach dem welche Stärke der Ring später erhalten soll, nach der letzten Härtung 
wird dieser abgecleant und die Schablone entfernt. 
 
Jetzt wird der Ring in Form gefeilt und innen mit einem Fräser bearbeitet, damit er auch hier 
schön glatt wird. Ich nehme dazu ein ganz normales feines Schleifpapier (Baumarkt) da dieses 
besser in der Handhabung ist als eine Feile. Wenn man den Ring flach über ein Schleifpapier 
zieht, werden auch die Ränder gleichmäßig glatt. 
 
Ab dieser Stelle hat die eigenen Kreativität keine Grenzen, ob mit farbigem Gel, Nagellack, 
Steinchen, Sticker, Acrylfarben-Malereine, Airbrush, Tattoo´s oder dem Muster der Nägel 
entsprechend, es ist alles erlaubt was auch gefällt. 3-D-Blümchen können genauso darauf 
modelliert werden wie man kleine Fimo- oder Metallblüten darauf kleben kann. 
 
Wenn man mit farbigem Gel arbeitet muss danach wieder gehärtet werden, ansonsten braucht 
man nur noch 2 x Versiegeln, abcleanen und fertig ist das Kunstwerk.  
 
Immer darauf achten, dass auch die Ränder glatt sind. 
 
Zeitaufwand ca. 15 bis 20 Minuten 
 
Viel Spaß beim Nacharbeiten 
 

 
Nageldesign & Nail-Art Zubehör in Top-Marken-Qualität gibt es direkt im Forum unter: 

www.beautynails-forum.de/shop 
 

Hilfe & weitere Informationen findet Ihr unter: 
www.beautynails-forum.de 

 
Anregungen & Ideen gibt’s in der Nageldesign Galerie mit über 10000 Bilder. 

www.beautynails-forum.de/album.php 

 
 


