Der Aufbau des Nagels

Nagelhaut (Cuticula)
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Weichkerantinschicht (Intermedidrnagel)
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Ventralnagel (Hyponychiales Keratin)
i Klett-,Klebe-,Zementschicht (Adhé&sionsschicht)
groRer Nagelwall,Umlauf  (Perionychium)

k Verhornungszone bildet Ventralnagel (hyponochium)

Cuticula - die Nagelhaut

Bildet einen sichelférmigen Schutzmantel auf dem Nagelmond. An der
Austrittsstelle des Nagels ist das Keratin besonders empfindlich, weich und
leicht verletzbar. Daher ist es besonders wichtig, dass die Nagelhaut nicht
geschnitten oder gezupft wird. Desto mehr entfernt wird bzw. beim Nagelbeiller
abgebissen wird, umso starker das Wachstum, des weiteren kann es zu starken
Schéadigungen des Babynagels kommen. Es werden Signale eingeleitet die ein
starkeres Wachstum zur Folge haben.
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Lunula - der Nagelmond

Bildung des Nagels in der Matrix (Nagel ist in der Haut bereits fertig). Die
Aushéartung des Nagels erfolgt durch Einfluss von O2 (Sauerstoff).An der Stelle
des Nagelmondes liegt die Nagelplatte besonders fest auf, durch druck entsteht
die weille Farbe. Bei uns bildet sich die Lunula immer mehr zuriick. Am ausge-
pragtesten ist der Nagelmond bei den Naturvolkern.

Eponychium - kleiner Nagelwall mit Hautchen

Ist ein weiterer Schutzmantel, genau wie die Cuticula, die beide dafur Sorge zu
tragen haben, dass Krankheitskeime nicht in das Nagelbett oder die Matrix
eindringen konnen. Es hat normale Hautfunktionen und sondern somit u.a. auch
Talg ab. Es ist somit fettig und liegt in kleinen Fetzchen auf der Nagelplatte auf
(Eponychium - Giber dem Nagel).

Matrix - die sog. Nagelwurzel

Hier findet reger Stoffwechsel statt, somit ist es dulerst wichtig, dass die
Matrix immer gut durchblutet ist. Dieser Bereich ist fur die Erndhrung und
Qualitat des Nagels verantwortlich. Es ist zu beachten das im Prinzip alle
Schéadigungen oder Verletzungen (z.B. Quetschungen) eine Fehlbildung des
Nagels zur Folge haben.

Nagelbett - Mutterschicht
Ist die gesamte Hautzone unter dem festgewachsenen Nagel. Das Nagelbett
wird von der Lederhaut gebildet (Papillen sind hiigelig angeordnet).

Dorsalnagel - Hartkeratinschicht

Eine der drei schichten, die den Nagel bilden. Wird auch als Nagelricken
bezeichnet. Es handelt sich hierbei um die obere Schicht (mit dem Auge
wahrnehmbar). Die Hartkerantinschicht beinhaltet besonders viel Calcium.
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Intermediarnagel - weichkeratinschicht

Eine sehr weiche, flexible und elastische Schicht. Befindet sich direkt unter der
Hartkeratinschicht (Dorsalnagel). Weichkeratin ist ein sehr beliebtes Meni fir
Mykosen (Pilze).

Hyponychiales Keratin - ventralnagel

Weiterentwicklung Basalmembran, bildet nach vorne zur Nagelspitze unter dem
Nagel zusatzlich eine Verhornung die das Nagelbett schitzt.

Adhasionsschicht - Klettschicht

Wird auch als Klebe,- oder Zementschicht bezeichnet. Halt die drei 0.g.
Schichten zusammen.

Perionychium - groRer Nagelwall

Ist die Hauttasche in der die Nagelplatte liegt. Tragt hauptsachlich dazu bei,
inwieweit die Nagelplatte mit Fett versorgt wird (bei Rauchern stark reduziert).

Hyponochium - verhornungszone

Befindet sich unter dem freien Nagelrand und bildet die Oberhaut der
Fingerbeere (unter dem Nagel).

Der Nagel

Warum haben wir Fingernagel ?

Dies geht auf die Evolution zurick. Die Menschen gingen nicht immer aufrecht,
mussten jagen, klettern, sich verteidigen etc. Die Fingernagel waren friher auch
Verteidigungs- und Werkzeuge. Heute dienen sie als Schutz unserer
Fingerkuppen (da die oberste Schicht relativ unempfindlich ist).

Mit einem Wort "Gott hat uns so erschaffen" und so wie die Tiere Krallen oder
manche auch Fingerndgel haben (z.B. die Affen), so haben wir auch welche.

PDF wurde mit pdfFactory Pro-Prufversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de

Die Ndgel sind leichtgewdlbte Hornplatten, die den empfindlichen Finger- und
Zehenspitzen Schutz geben.

Sie bestehen aus 3 Schichten und sind aus unregelmaBig tbereinanderliegenden
Hornzellen aufgebaut.

Das darunterliegende Nagelbett ist mit dem Knochen verwachsen.

Die Bildung des Nagels vollzieht sich in der Nagelwurzel, einem in der
Nageltasche liegenden Gewebe, das an den sichtbaren halbmondférmigen Teil
der Nagelplatte anschlieft.

Das Nagelhdutchen schiebt sich schiitzend lber die Nagelplatte.

Das monatliche Wachstum der Ndgel betrdgt durchschnittlich 2 bis Bmm, wobei
Lebensalter, Erndhrung, Durchblutung und Belastung des Nagels von grofem
EinfluB sind.

Fingerndgel wachsen schneller als Zehenndgel. Der Mittelfinger wdchst am
schnellsten und der Kleinfingernagel am langsamsten. Ndgel wachsen im Sommer
schneller als im Winter.

Auch wihrend der Schwangerschaft wachsen Ndgel schneller.

Im Alter wachsen die Ndgel langsamer. Belastungen, wie z.B. Geige- oder
Klavierspielen beschleunigen das Nagelwachstum. Rauchen oder
Kdlteeinwirkungen verlangsamen die Nagelbildung
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